
Estudi sobre la deficiència mental 
Diu el mite que un savi de la polis analitzava cada nen nascut al costat 
d’un barranc. Si el nen no complia uns  requisits el tiraven al fons del 
penya-segat  i el mataven. 
 
 
El tema d’estudi del meu treball és el retard mental causat per 
danys cerebrals (el que vindria a ser una encefalopatia) i l’educació 
especial que han de rebre els afectats. 
 
Quan parlem d’ una persona amb discapacitat intel·lectual, 
generalment, se sol pensar en la Síndrome de Down: persones 
amb qui d’una o altra manera ens podem comunicar, poden 
caminar, són autònoms... És a dir, la majoria de la població, al 
referir-se a la  discapacitat intel·lectual, pensa en individus amb un 
lleu retard intel·lectual. 
 
Poques vegades pensem en  aquells que estan greument afectats, 
persones amb discapacitat intel·lectual que no tenen cap tipus de 
llenguatge verbal, que no es poden desplaçar de manera 
autònoma, que depenen dels altres per a poder desenvolupar la 
major part d’activitats de la vida quotidiana. 
 
 
Les persones amb una greu discapacitat intel·lectual abans que res 
són essers humans i, com a tals, tenen els mateixos drets que 
tothom.  

 
Aquest treball repassa alguns tipus de retard mental com la 
síndrome de West,  la síndrome de Lennox, o el mongolisme, però 
l’estudi principal es centra en els deficients mentals severs i la seva 
possible intervenció educativa. 
 
Dins d’aquesta intervenció educativa tracto el terme “snoezelen”, 
una teràpia provinent d’Amsterdam, totalment innovadora, que obre 
moltes portes a aquesta gent que al llarg de la història han estat 
tractats de bojos. 
 
També narro i explico la història de la vida d’una família amb un 
deficient mental profund. I analitzo l’estada d’aquesta persona en 
un centre especialitzat. 
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